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2025節 分 特 別 献 立

節分は立春の前日のことで、冬と春の変わり目にあたります。この季節の境目には邪気が入りやすいと考
えられていたため、古くから鬼を払う行事が行われるようになりました。
節分には、邪気を払うとされる「大豆」や、においで鬼を追い払うと言われている「いわし」などを
食べる習慣があります。
節分特別献立では「いわしかつお節煮」「昆布豆」をご用意いたしました。
これらのお料理で邪気を追い払い、新しい季節を迎えましょう。
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2月3日（火） 昼食
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